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Estancia en el extranjero:
Hospital Necker-Enfants
Malades (Paris)

Atzerriko egonaldia: Necker-
Enfants Malades ospitalea
(Paris)
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Nefrologia Infantil. Hospital Universitario Cruces
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Mi interés por la Nefrologia Pediétrica
comenzé durante el cuarto afio de residencia
de Pediatria. Tras finalizar la residencia, decidi
seguir con mi formacion y tuve la oportunidad
de realizar una estancia en el Hospital Nec-
ker-Enfants Malades en Paris durante el afio
2015, en el Servicio de Nefrologfa Infantil, gra-
cias a la beca Inocencio Elola que me otorgé la
Sociedad Vasco-Navarra de Pediatria.

El Servicio de Nefrologia del Hospital Nec-
ker-Enfants Malades es un centro de referencia
en Europa en enfermedades renales pedia-
tricas y trasplante renal de donante vivo o
cadaver del nino. Desde hace muchos afos,
en colaboracién estrecha con el Servicio de la
Unidad de Investigacién Institut National de la
Santé et de ln Recherche Médicale (INSERM) ha
adquirido una reputacién internacional en el
campo de la investigacién sobre enfermedad
renal hereditaria.

Es un Servicio que consta de 12 camas de
hospitalizacién con una dotacion de 2-3 enfer-
meras y dos auxiliares; una Unidad de dialisis
con 6 camas, 2 enfermeras y 2 auxiliares de
hemodilisis cronica; y un Hospital de dia para
la realizacién de procedimientos diagnésticos
y terapéuticos. Los primeros seis meses estu-
ve en la planta de hospitalizacién y tuve la

oportunidad de hacerme cargo de pacientes
agudos y crénicos con enfermedad renal y/o
trasplantados renales. Posteriormente dediqué
los siguientes 6 meses a la dialisis pedidtrica
(hemodialisis y dialisis peritoneal) y a la inmu-
noadsorcion.
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Cada dia de la semana teniamos una reu-
nién con distintas subespecialidades para
comentar los casos en comtn: anatomia
patoldgica, urologia, radiologia. Los jueves
realizébamos una reunién para comentar
detalladamente los nifios que estaban hos-
pitalizados y/o en didlisis crénica. Los estu-
diantes de medicina que estaban de practicas
presentaban los casos junto con el residente.
Se trataba de una reunion multidisciplinar
con nefrélogos infantiles, enfermeras, psi-
quiatra, psicélogo, educadora terapeitica,
asistente social y, en los casos de nifios con
pluripatologfa, también acudian médicos de
otras subespecialidades. Se profundizaban
tanto aspectos médicos como psicoldgicos y
socio-econémicos de los nifios y sus familias,
teniendo en cuenta que algunos de ellos vivian
en una situacion desfavorecida.

El Hospital Necker-Enfants Malades, en coo-
peracién con el Servicio de Cardiologia Pedia-
trica y Cirugfa Visceral Pedidtrica, es un centro
de referencia para el tratamiento de los nifios
con hipertension arterial, sobre todo las formas
severas secundarias a displasia fibromuscular
(DEM). Durante mi estancia, paralelamente
al trabajo asistencial, trabajé sobre una serie
de 35 nifios con displasia fibromuscular de
la arteria renal asociada a displasia de otras
localizaciones.

Mi estancia en Paris ha sido una gran
oportunidad para formarme en Nefrologia
Pediatrica y conocer al paciente crénico renal
de gran complejidad. No hay que olvidar que,

Figura 1. Sala de hos-
pitalizacion del Servicio
de Nefrologia Infantil.
Hopital Necker-Enfants
Malades, Paris.
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ademads del manejo médico de estos pacientes,
el aspecto psicoldgico de estos nifios junto con
el abordaje multidisciplinar y precoz es muy
importante.

Me gustarfa agradecer a la Sociedad Vas-
co-Navarra de Pediatria la gran oportunidad
que me ha dado. Ha sido una estancia intensa 4 Figura2. Sala de Hemo-
didlisis del Servicio de
Nefrologia Infantil.
bw Hopital Necker-Enfants
Malades, Paris.

de gran aprendizaje que aplicaré en el dia a

dia en el manejo de los nifios con enfermedad
renal.
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