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Serie nostalgias 
pediátricas: Los Debré

Saila Pediatriako nostalgiak: 
Debré

A. Borderas Gaztambide

En 1995 siendo senador, consulté con el 
entonces ministro de Justicia e Interior, Juan 
Alberto Belloch (hoy alcalde de Zaragoza), si 
le interesaba alguna noticia acerca de la familia 
del, en ese momento, su colega y ministro del 
Interior de la Republica Francesa, Jean Louis 
Debré. La respuesta fue afirmativa, en razón de 
hacer más próximas sus relaciones personales 
en los frecuentes contactos que ambos llevaban 
a cabo, por razones obvias.

He aquí un resumen de cómo conocí a 
la familia Debré. En 1957 yo era un joven 
médico becario que ampliaba en Paris mis 
conocimientos profesionales. Una vez por 
semana acudía a las sesiones clínicas del Hos-
pital Enfants Malades al servicio del Profesor 
Robert Debré. El profesos Debré tenía en ese 
momento al 75 años y ya estaba jubilado, pero 
seguía siendo Profesor Emérito y llevaba una 
vida muy activa. Robert Debré había nacido 
en Sedan, departamento de las Ardenas, al 
norte de Francia en 1882, hijo de un rabino 
que sin embargo los envió a estudiar con los 
jesuitas. Estudió la carrera en París y fue muy 
joven profesor de Bacteriología. Trabajó en el 
Instituto Pasteur durante los 15 primeros años 
del siglo XX, pero dad la enorme mortalidad 
de los niños en esa época por las enferme-
dades infecciosas, orientó sus conocimientos 
y terminó como profesor de Pediatría. Sus 
investigaciones y trabajos científicos durante 
las décadas de 1920 y 1930 le convirtieron en 
uno de los especialistas infantiles más renom-
brados del mundo. Hasta el punto que fue-
ron los médicos militares alemanes los que 
le protegieron, por sus antecedentes judíos, 
durante la ocupación de Paría, en la II Guerra 
Mundial.

Al final de ella, Robert Debré se convierte 
en una referencia mundial por su dedicación 
a los problemas de los niños, no solo médi-
cos, sino también sociales. Impulsor de la 

UNICEF en 1946, crea el Centro Internacio-
nal de la Infancia de París en 1950 (Chateu de 
Longchamp). Como institución para consultar 
cualquier tipo de información sobre la infancia. 
Las sesiones clínicas en el Hospital des Enfants 
Malades con él como “gran patrón” eran inol-
vidables…

En julio de 1957 presidió el Congreso de 
Pediatras de Lengua Francesa y nos invitó a 
todos sus colegas a su finca “Les Madéres” que 
tenía en la región del Loira.

Michel Debré era hijo del profesor Robert 
Debré. Nacido en 1912, abogado, entró muy 
joven en la política. En 1935 era miembro del 
Consejo de Estado, y en 1938 jefe del gabine-
te del Ministro de Finanzas Paul Raynoud. 
En 1939 estalla la II Guerra Mundial, Michel 
Debré es miembro de la resistencia y activo 
colaborador del General De Gaulle. Diputa-
do desde 1947, lo era por el departamento de 
Indre et Loire en 1957, cuando yo lo conocí. 
Asistió a una comida en el Chateau d’Amboise 
con motivo del congreso que presidía su 
padre.

La llegada del General De Gaulle al poder 
en 1958 lo convierte, primero en ministro de 
Justicia ese año, y en Primer Ministro desde 
1959 a 1962 en la V República, sucediéndole 
más tarde Georges Pompidou. Pero después 
será ministro de Economía en 1966, de Asuntos 
Exteriores en 1968 y de Defensa en 1969.

En 1958 padre e hijo, médico y político 
respectivamente realizan un verdadero cam-
bio en la asistencia sanitaria en Francia: “El 
Plan Debré”. Dedicación completa en los 
hospitales, regulación de la profesión por 
convenios, renovación de la enseñanza clí-
nica y de la investigación. En ese momento 
el profesor Debré de 76 años mantiene un 
impulso y dedicación verdaderamente juve-
niles. Creados de los Encuentros de Mónaco, 
como lugar de confluencia multidisciplinaria 
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sobre los problemas de 
la infancia. Su muerte le 
impidió asistir a los ter-
ceros encuentros en abril 
de 1978. ¡Tenía entonces 
96 años!

Por otro lado, la lle-
gada de François Mite-

rrand al poder terminó la trayectoria política 
de Michel Debré que falleció en 1996. Pero 
la saga Debré ha continuado con los nietos 

del profesor Debré. Jean Louis Debré ha 
sido, como ya hemos comentado, ministro 
del Interior, siendo Primer Ministro Eduard 
Balladur. Las relaciones de los Ministros de 
Interior francés y español han sido y son 
muy próximas, por el problema del terro-
rismo etarra.

Otro nieto del profesor Debré es Benard 
Debré, médico cirujano y catedrático de Uro-
logía en la Facultad de Medicina de París. 
Activo miembro de los sindicatos médicos y 

movimientos profesionales, nacido en 1944, 
tiene ahora pues 66 años.

He aquí una familia, una verdadera saga, 
que ha ocupado una parte de la historia de 
Francia durante el siglo XX y la que tuve la 
posibilidad de conocer por medio de mis estu-
dios en ese vecino país y mi actividad profe-
sional. La figura venerable del viejo profesor 
Robert Debré: delgado, sonriente, afable con 
sus alumnos y colegas, es y será para mi impo-
sible de olvidar.

Prof. Robert Debré


