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Salud y dispositivos
digitales en la infancia
y adolescencia.

¢Qué podemos hacer?

Osasuna eta gailu digitalak
haurtzarokoan

eta nerabezaroan.

Zer egin dezakequ?

M. Beriain Rodriguez

Pediatra Atencién Primaria.
Miembro de Altxa Burua.

REVISION TEMATICA

El uso de los dispositivos digitales se ha
extendido ampliamente en todos los 4mbitos
de la vida y ocupa gran parte del tiempo
de ocio y relacién de NNA, al que también
hay que afadir el uso actual en el dmbito
educativo. Se tiende a atribuir beneficios
inherentes a las innovaciones tecnoldgicas
sin cuestionarse en muchas ocasiones su
idoneidad y, ademds, los cambios en este
dmbito suceden de forma muy répida sin
tiempo para el analisis y la reflexion. Des-
de el desconocimiento y las inercias de la
sociedad actual, en la digitalizacién en las
vidas de NNA no han primado su bienestar y
desarrollo 6ptimos, y ahora, estamos siendo
testigos de las consecuencias.

DATOS Y DIAGNOSTICO ACTUAL

Los datos en la Comunidad Auténoma
Vasca (CAV) muestran un uso excesivo, pre-
coz y poco supervisado de los dispositivos de
pantalla (UNICEEF, 2021; Macsonrisas, 2025;
Gorrotxategi et al., 2025). UNICEF en su
informe para la CAV (2021) ya recogia que el
97% de los estudiantes de la ESO disponian
de un smartphone propio y que la edad media
de adquisicién eran los 11 afios. Un 60% duer-
me con él y 1/5 se conectan a partir de media
noche. Aunque los utilizan para jugar y rela-
cionarse, en realidad, contribuyen a aumentar
los sentimientos de soledad y aislamiento. El
uso se realiza en muchas ocasiones con poca
supervision de tiempos y contenidos y ello
expone a NNA a mayores riesgos. Las pla-
taformas como Youtube y TikTok son de uso
habitual incluso en primaria donde consumen
con frecuencia contenido inadecuado y, una
vez disponen de smartphone propio, también
lo reciben a través de grupos de WhatsApp.

El fenémeno no es exclusivo de Euskadi y
trasciende fronteras en todo el mundo donde
en el ambito de la salud la comunidad cien-
tifica lleva afios alertando de los riesgos y la
comunidad educativa expresa cada vez mas
su preocupacién (CDC, 2024; Common Sen-
se Media, 2021; Pew Research Centre, 2025;
Qustodio, 2024; Sapienlabs, 2023; Karolinska,
2024; ISEAK, 2021).

BoL S Vasco-NAv PEDIATR. 2025; 57: 51-53

EL USO INADECUADO DE LOS
DISPOSITIVOS, SUS CONSECUENCIAS Y EL
USO “RESPONSABLE”

El propio uso que se hace de los dispositi-
vos (excesivo, en lugares y momentos no ade-
cuados, con poca supervisién/acompafiamien-
to y el consumo de contenidos inadecuados) y
la pérdida de oportunidades derivadas de ello
(menos relaciones personales, suefio, actividad
fisica, aburrimiento, capacidad de espera/frus-
tracién) tiene consecuencias para la salud fisica
y psicolégica y en el neurodesarrollo de NNA.
Ademés, todo ello contribuye a generar habi-
tos poco saludables desde la infancia (Devi et
al., 2023; Domoff et al., 2019; Li et al., 2020; Liu
et al., 2021; Mineshita et al., 2021; Makshine
et al., 2022; ONTSI 2023; Sanders et al 2024;
Stiglic y Viner 2019; Swider-Cios et al., 2023;
Quetal., 2023) (Tabla I).

Muchas de las aplicaciones y dispositivos
digitales en manos de NNA no son tecnolo-
gias neutras si tenemos en cuenta sus caracte-
risticas de disefio adictivo y sus efectos en un
cerebro en desarrollo, y por ello, especialmente
vulnerable. No se puede pedir a NNA que
hagan por si mismos un uso responsable.

ESTRATEGIAS DE PREVENCION Y
ACOMPANAMIENTO

La evidencia cientifica actual es suficien-
te para que actuemos bajo el principio de
precaucién. Asi lo reflejan las numerosas
recomendaciones y posicionamientos de
sociedades cientificas pedidtricas que inci-
den en limitar los usos en todos los dmbitos
subrayando que cuanto antes y durante mas
tiempo se utilicen mayores son las posibles
consecuencias y en la importancia y necesidad
de acompafiamiento y supervision (AEP, 2024
AEPNYA, 2024; SCP, 2024; Informe Expertos
Gobierno Espafia, 2024; Comité Expertos Fran-
ces 2024; Ponti et al., 2023).

Desde el ambito sanitario es imprescindi-
ble abordar la situacién desde la prevencién
primaria y secundaria y a todos los niveles.
Para ello, los profesionales debemos estar con-
cienciados y formados y los mensajes deben
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Salud fisica ¢ Alteraciones del suefio:

- Disminucién melatonina
- Alteraci6n ritmo circadiano
- Alteraci6n niveles cortisol matutinos
* Obesidad y riesgo cardiovascular:
- Aumento de ingesta alimentos poco saludables y menor respeto

senales de saciedad.

- Alteraci6n patrén movimiento 24 horas (mds sedentarismo y menos

actividad fisica)

- Secundaria alteracién suefo.

¢ Alteraciones visuales:

- Fatiga visual.
- Miopia

¢ Otras:
- Cefaleas.

- Molestias musculoesqueléticas

Salud psicoldgica ¢ Sobre todo, en relacion a redes sociales en chicas adolescentes.
* Aumento general del malestar emocional.
* Relacién con problemas internalizantes (ansiedad, depresién) y
externalizantes (comportamiento, regulacién emocional).
* Aumento de determinados comportamientos como autolesiones,
trastornos de la conducta alimentaria o trastorno dismérfico corporal.

Neurodesarrollo * Alteracion en el desarrollo de funciones ejecutivas como la memoria de
trabajo y el control inhibitorio.

¢ Retraso del lenguaje

¢ Disminucion de la capacidad atencional.
¢ Dificultades en la socializacién y desarrollo de la empatia

ser uniformes y claros e incluir la ejemplari-
dad de los adultos, la necesidad de establecer
limites y de ejercer la supervision, la atencion
a los contenidos que se consumen (relacién
con desconocidos, contenidos violentos, por-
nograffa violenta, etc.), la privacidad propia
y de terceros y la posibilidad de pedir ayuda.

Recomendaciones generales sobre el uso

* Respetar los tiempos de uso segtin edad: 0-6
afios sin pantallas, 6-12 afios como maximo
1 hora y mds de 13 afios menos de 2 horas
incluyendo el tiempo de ocio y el educativo.

* Respetar las edades recomendadas para
aplicaciones y dispositivos.

* Retrasar el acceso a dispositivos con inter-
net.

¢ Conocer aquello que consumen y ejercer
control y supervisién parental.

¢ Eliminar pantallas en momentos criticos
como comidas, descanso y estudio.

¢ Retrasar la adquisicion del smartphone has-
ta los 16 afios. Promover pactos. El mévil
no puede ser un regalo y es necesario esta-
blecer normas claras.

Factores protectores a promover

¢ Ofrecer alternativas de ocio compartido y
ocio activo sin pantallas: deporte, lectura,
juego libre y espacios de socializacién sin
pantallas.

¢ Incidir en la importancia de la educacion
afectivo-sexual y la parentalidad positiva.

¢ Trasladar la importancia de que los adultos
debemos actuar como referentes, evitando
conductas como el ‘phubbing” y sensibili-
zando a las familias sobre el ‘sharenting’.

¢ Informar de espacios y lugares de ayuda
(Familia, pediatra, profesor, Zeuk Esan).

RECURSOS PARA PROFESIONALES
Y FAMILIAS

La Asociacién Espafiola de Pediatria actua-
1iz6 sus recomendaciones y ofrece tripticos
informativos junto a la posibilidad de elabo-
rar un Plan Digital Familiar. Osakidetza lo
contempla en el recurso online “Educar en un
mundo digital” de la Osasun Eskola y también
se actualizardn las recomendaciones y actua-
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ciones en la nueva edicion del Programa de
Salud Infantil. Desde el Subgrupo de Trabajo
Dispositivos Digitales y Salud en la infancia
y adolescencia se ha elaborado un documen-
to dirigido a profesionales que recoge la evi-
dencia y recomendaciones actuales y un docu-
mento con recursos para familias (AEP, 2024;
Osasun Eskola 2024; SVNP y AVPap 2026).

INICIATIVAS COMUNITARIAS Y REDES
DE APOYO. ALTXA BURUA

Altxa Burua es un movimiento social for-
mado por familias preocupadas por las conse-
cuencias que la adquisicion temprana y el uso
inadecuado de los dispositivos con acceso a
internet como los smartphones. Promueve pac-
tos entre familias con el objetivo de retrasar la
entrega de dichos dispositivos disminuyendo
la presi6n social y trabaja en la concienciacién.
Ademés, aboga por una digitalizacion en el
ambito educativo basada en la evidencia, que
atienda a los criterios de salud, empodere al
alumnado, facilite la convivencia y la desco-
nexién y promueva herramientas de software
libre (marco DOITU) Existen numerosos gru-
pos alolargo de todo el territorio organizados
a nivel de centro educativo o municipal que
trabajan activamente a nivel local y en red.
Experiencias como ‘Altxa Burua’ evidencian la
eficacia del trabajo en red desde las bases ya
que se observan cambios en localidades donde
la iniciativa estd en marcha con retraso signi-
ficativo en la entrega del primer smartphone.
Mas informaci6n en https://www.altxaburua-
bizkaia.eus/ y https://altxaburua.eus/ .

CONCLUSIONES

Estamos ante un problema de salud ptiblica
donde cada dmbito implicado debe asumir sus
responsabilidades y cumplir con sus obliga-
ciones para garantizar unas condiciones de
desarrollo y salud 6ptimas para nuestros NNA
donde prime su interés superior.

Al &mbito de la salud nos corresponde una
importante labor de prevencion y conciencia-
cién ya que disponemos de un lugar privilegia-
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do para instar y animar a las familias a cambiar
hébitos, unirse para disminuir la presién social
y a mejorar la salud de sus hijos e hijas.
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