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Rotacion de Infectologia
Pedidtrica en la Unidad de
Atencion Integral del VIH
e Infecciones Cronicas

en el Hospital Roosevelt,
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Soy Leire Ugarte Mugarza, residente de
cuarto afio de Pediatria en el Hospital Uni-
versitario de Navarra. En mi dltimo afio de la
residencia, he tenido la oportunidad de cono-
cer durante 2 meses la Unidad de Atencién
Integral del VIH e Infecciones Crénicas en el
Hospital Roosevelt en Ciudad de Guatema-
la. Mi principal objetivo durante la rotacién
fue adquirir conocimiento en el diagndstico y
tratamiento de las enfermedades infecciosas
pediatricas, tanto en el manejo del VIH como
de las infecciones crénicas.

El Hospital Roosevelt es uno de los hospi-
tales publicos mas importantes de Guatemala
y es recomendado por la Sociedad Espafiola
de Infectologia Pedidtrica (SEIP) para reali-
zar una formacién internacional. Siempre he
tenido interés en la infectologia pediatrica y
tena claro que en mi tltimo afio de residencia
queria aprender més de ello en un pais con
unas condiciones socioeconémicas y culturales
diferentes al nuestro. Al leer enla en la pagina
web de la SEIP, en la seccién de Formacién
Internacional, la recomendacion de realizar
una formacién en un hospital de Ciudad de
Guatemala sobre Infectologia pedidtrica y VIH,
no dudé en contactar con ellos.

La Unidad de Atencion Integral del VIH
brinda atencién integral a unos 380 pacien-
tes pediatricos bajo terapia antirretroviral y
da seguimiento a alrededor de 60-70 nifios
expuestos a VIH nuevos cada afio. Tam-
bién se brinda atencién a nifios expuestos
a infecciones perinatales, como hepatitis B,

hepatitis C, sifilis, virus de ZIKA, dengue y

Hospital Roosevelt.
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agentes TORCH. Esta Unidad se encuentra
relacionada de manera directa con el drea de
Infectologfa pediatrica del Hospital Roosevelt,
donde tuve la oportunidad de observar diver-
sidad de patologfa viral, flingica y bacteriana
propia del clima tropical que predomina en el
pais, tanto infecciones oportunistas asociadas
al VIH, como infecciones que afectan a nifios
no VIH. Cabe destacar también que el Servi-
cio de Pediatria en donde se encuentra la Uni-
dad, cuenta con todas las subespecialidades
pedidtricas, de manera que los pacientes que
presentan patologia infecciosa, son abordados
de manera integral, como por ejemplo nifios
enfermos renales crénicos con infecciones
complicadas.

Antes de contar mi experiencia dentro del
hospital, me gustaria destacar algunos datos
de Guatemala que ayudardn a conocer el
entorno socioeconémico de nuestros pacientes.

Guatemala, es un pafs situado en América
Central donde se reconocen oficialmente 22
idiomas de origen maya ademés del espaiol.
Tiene una poblacién de 17 millones de perso-
nas y de ellos 6 millones son nifios, nifias y
adolescentes. El 54% de la poblaci6n vive en
areas rurales y la poblacién indigena corres-
ponde al 44%. Vivié de 1960 a 1996 un conflicto
armado interno con mas de 200.000 victimas y
45.000 desaparecidos. Este conflicto trajo gra-
ves violaciones de los derechos humanos y fue
calificado desde diversas instituciones interna-
cionales como un genocidio contra el pueblo
maya guatemalteco. A casi 30 afios de este
conflicto, varios de los motivos que lo gene-

Sala de hemodidlisis para nifios con enfermedad
renal crnica.
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Porcentaje de nifias y nifios menores de 5 afios
clasificado con desnutricién crénica, por departamento.
ENSMI 2015-2015.

raron persisten: la concentracion del poder
econdmico en pocas manos, una estructura
estatal débil con altos niveles de corrupcién y
pocos recursos por la escasa recaudacion fiscal.

Segtin la tltima Encuesta Nacional Materno
Infantil, del 2014-2015, uno de cada dos nifios
de Guatemala sufre desnutricion, el 46,5%;
siendo el sexto pais del mundo con mayores
tasas de hambre. En algunas regiones de la
Guatemala rural, donde la mayor parte de
la poblacién es de origen maya, los indices
de malnutricién infantil alcanzan el 80%. En
2020 dos hechos impactaron atin mas en las
condiciones de pobreza y la desigualdad del
pais: la pandemia del Covid-19 y el huracan
y la tormenta tropical ETA e IOTA. Segtin el
Instituto Nacional de Estadisticas de Guate-
mala el 56,0% de poblacién se encuentra en
condicién de pobreza, de la cual un 16,2%
vive en pobreza extrema. Por tltimo, desta-
car que la situacién de madres adolescentes
en Guatemala ha alcanzado cifras alarmantes
en los primeros cinco meses del afio 2024, con
un total de 856 nacimientos de madres entre
10y 14 afios y 24.175 de madres entre 15 y 19
afios segtin los registros nacionales.

En cuanto al Sistema Nacional de Salud,
este estd compuesto por tres sectores. El prime-
ro comprende al Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social (MSPAS), que cubre al 70% de
la poblacién y el Hospital Roosevelt es parte de
ello. El segundo es el Instituto Guatemalteco
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Sesidn general sobre el dengue neonatal con los
infectdlogos y residentes del hospital.

del Seguro Social, que ofrece cobertura al 18%
dela poblacién y el tercero el sector privado y
concertado, como ejemplo la Unidad Nacional
de Oncologia Pedidtrica (UNOP), que es una
entidad integrada por la Fundacién Ayuvi. Por
otra parte, existe mucha medicina tradicional,
como los hueseros, sopladores o curanderos.

El Hospital Roosevelt pertenece al MSPAS y
es un hospital de referencia nacional en Pedia-
tria. En concreto en nifios con VIH, tubercu-
losis farmacorresistentes, nifios quemados y
nifios con infecciones complicadas. El Servicio
de Infectologia Pediatrica estd formado por sie-
te infectélogos pedidtricos para llevar a cabo
las consultas de VIH, consultas externas de
Infectologfa, interconsultas de Neonatologia,
Emergencias, Unidad de Quemados, Planta
de Hospitalizacién y la UNOP. Durante mi
estancia formativa en los meses de septiem-
bre y octubre de 2024, tuve la oportunidad de
conocer todas estas dreas.
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€ Planta de Hospita-
§ lizacion para nifios
3-12 aiios.

La emergencia del Hospital Roosevelt: nifios ingresados
en el pasillo por dengue dada la saturacion del hospital.

El primer mes de mi rotacién, estuve con
los infect6logos realizando interconsultas de
Emergencias, Unidad de Quemados y Planta
de Hospitalizacion. Se realizaban entre 10-15
interconsultas al dia relacionadas con proble-
mas infecciosos de nifios que se encuentran
hospitalizados por otras patologfas e ingresa-
dos directamente por patologfa infecciosa. La
planta de Hospitalizacién constaba de cuatro
pisos y en cada piso habia unas 25-32 camas.
En el primer piso, ingresaban nifios hasta los
3 afios, segundo y tercer piso, nifios de otras
especialidades, como Traumatologfa o Cirugfa
Pediatrica y, por tltimo, el cuarto piso, con
nifios entre 3 y 12 afios. Dentro de las patolo-
glas infecciosas mds frecuentes se encontra-
ban shock sépticos, meningitis bacterianas,
osteomielitis crénicas, celulitis complicadas,
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varicela, dengue con signos de alarma y las
infecciones nosocomiales. Por otra parte, los
miércoles y los viernes se realizaban las consul-
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tas externas de Infectologia, donde veiamos a
nifios y adolescentes con contacto o con enfer-
medad tuberculosa sensible y resistente a far-
macos. Asimismo, se realizaba el seguimien-
to a pacientes que estuvieron ingresados por
patologia infecciosa, 5-10 pacientes por dia.
El segundo mes de mi rotacion, estuve
dos semanas en la UNOP realizando inter-
consultas con los infect6logos pediatricos que
atendian a nifios oncoldgicos por infecciones;
entre ellos, varias bacteriemias, fungemias e
incluso un caso de meningitis por criptoco-
co. Las ultimas dos semanas de mi rotacion,
estuve en las consultas de la Unidad de VIH.
A diario se atendfan a 10-15 nifios y adoles-
centes infectados perinatalmente por el VIH,
y otras infecciones perinatales, y hepatitis
virales crénicas. Ademads, en el mes de octu-
bre, declararon alerta sanitaria nacional por
epidemia de dengue. En lo que va de afio, ha
habido 5 veces mas infecciones de dengue
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que los afios anteriores. Segtin los datos, cada
semana ingresaban entre ocho y 10 menores
con dengue grave y de signos de alarma en el
Hospital Roosevelt y reportaron 22 menores
fallecidos por dengue.

Para terminar, me gustaria agradecer a la
Sociedad Vasco-Navarra de Pediatria por la
ayuda recibida para realizar mi rotacién en
Guatemala. Ha sido una experiencia tinica y
auténtica. Ha sido muy enriquecedor conocer
como se realiza la medicina en un pais con
escasos recursos y comprobar la humanidad
demostrada por los médicos y el agradeci-
miento y carifio transmitido por los pacientes.
Muchas gracias a los infectélogos pedidtricos
del Hospital Roosevelt por haberme dado tan
hermosas lecciones de medicina y también de
vida. También gracias a mis amigos y familia
por el apoyo y tranquilidad que me han brin-
dado en algunas situaciones dificiles durante
mi estancia en Guatemala.



