| Jornadas de Salud Mental
de la Infancia
y la Adolescencia

La atencion comunitaria en la infancia y adolescencia:
nuevas demandas, nuevas respuestas

28 y 29 de noviembre de 2024
Auditorio Universidad de Deusto

Osakidetza
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Jueves 28, manana
8:30 Entrega de documentacion.
9:00 Inauguracion de las Jornadas.
9:30 MESA 1. Perinatalidad y primera infancia.
Las bases de la prevencion en salud mental.

Moderadora: Maite Urizar
- Deteccion de sefiales de alarma de autismo durante los primeros afios de vida.
Marina Mestres.

(Centro educativo y terapéutico Carrilet de atencion a nifios con autismo. Barcelona).

- Deteccion del riesgo en el desarrollo socio-emocional. Escala ADBB.
Estibaliz Basabe (CSM IA Uribe. Osakidetza).

- Haurraren garapenean laguntzea/Acompafiamiento en el desarrollo del bebé.
Programa Koxkortzen. @
Saioa Zarrazkin. (RSM Gipuzkoa. Osakidetza).

- Participacion de asistentes (ruegos, preguntas, aportaciones...).

=== 11:30 Descanso-café.

= 12:00 MESA 2. Evolucion de la demanda de atencion de los

Trastornos Graves del Desarrollo.
Moderador: Alberto Lasa

- Retos sobre deteccion, abordaje y acompafiamiento de Trastornos Graves del
Desarrollo en la primera infancia.

Tali Vaimberg Lombardo (Centro educativo y terapéutico Carrilet de atencion a
nifios con autismo. Barcelona).

- Perfiles clinicos de los Trastornos del Desarrollo en menores de 6 afios

que se atienden en las consultas de los CSM IA de la RSMB.

M. Irene Rodriguez, Carmen Lopez y Miriam Aizpiri (CSM IA Barrualdea. Osakidetza).
- Evolucién y posibles intervenciones en la RSMB a partir de los 6 afios

en los Trastornos Graves del Desarrollo.

Gemma Cabus, Lucia Gonzalez y Vital Arce (CSM IA Ezkerraldea. Osakidetza).

- Participacion de asistentes (ruegos, preguntas, aportaciones...).

14:00 Pausa comida.



Jueves 28, tarde

== 15:30 Comunicaciones libres.
Moderadora: Ana Berta Jara

= 16:00 MESA 3. Modelos de intervencion multidisciplinar:
abordajes en la red de apoyo.
Moderadora: Maria Verdejo

- Trabajo social en Salud Mental infanto-juvenil: trabajo en red.
Marian Coste, Natalia Vicente (CSM IA Bilbao. Osakidetza),
Ana Isabel Gonzalo (CSM IA Uribe. Osakidetza),

Claudia Sangroniz (CSM |A Barrualdea. Osakidetza) y

Eva Romo (CSM A Ezkerraldea. Osakidetza).

- Dos equipos en uno: integracion de la labor clinica y la labor educativa.
Marfa Mezo, Consuelo Panera, Marfa Garcia, Batirtze Artaraz, Iciar Arrizabalaga
y Paula Garcia. (RSMB. Osakidetza).

- Adin-Txikikoak: experiencia de trabajo compartido con hogares.
Marfa Garcia(CSM |A Bilbao, programa Adin-txikikoak. Osakidetza).

- Participacion de asistentes (ruegos, preguntas, aportaciones...).

| a atencion comunitaria a la salud mental
en la infancia y la adolescencia:
nuevas demandas, nuevas respuestas.



Viernes 29, manana

== 9:00 MESA 4. Adolescencia, una ventana al cambio.
Diferentes escenarios en la crisis adolescente I.
Moderador: Manuel Hernanz

- La crisis actual de salud mental en la adolescencia.
¢Qué nos aporta la intervencion domiciliaria?
Daniel Cruz (Hospital San Joan de Deu. Barcelona).

- La escucha del adolescente en riesgo y su familia a través
de los grupos psicoterapéuticos. Programa ambulatorio intensivo.
Tina Sota (RSM Araba. Osakidetza).

- El equipo interdisciplinar del Hospital de Dia de Adolescentes:

el trabajo de integracion de los diferentes aspectos del paciente.

Isabel Pamparacuatro, Pilar Diaz, Eneritz Laza, Gonzalo Mancebo, Gaizka Rojo,
ltxaso Santamaria y Amaia Uriarte (Hospital de Dia RSM Bizkaia. Osakidetza).
- Participacion de asistentes (ruegos, preguntas, aportaciones...).

11:00 Descanso-café.

11:30 MESA 5. Adolescencia, una ventana al cambio.
Diferentes escenarios en la crisis adolescente II.
Moderadora: Cristina Rodriguez

- Intervencion en adolescentes con conductas autolesivas:
grupo de habilidades de Terapia Dialéctico Conductual (TDC).
Aida Diaz (CSM IA Bilbao. Osakidetza) y Ania Martinez (CSM |A Ezkerraldea. Osakidetza).

- Terapia Breve y Trastonos de Conducta Alimentaria (TCA).
Natalia Arrechea (CSM IA Ezkerraldea. Osakidetza).

- Experiencia con grupos terapeuticos de adolescentes en la RSMB.
Estrella Moro, Myriam Garcia (CSM |A Ezkerraldea. Osakidetza),

Ana Berta Jara, Cruz Zubieta, Batirtze Artaraz, Andere Maguregi y
Fernando Gonzdlez (CSM IA Uribe. Osakidetza).

- Participacion de asistentes (ruegos, preguntas, aportaciones...).

— 13:30 Cierre de las jornadas.

Comité: Amaya Estibaliz Basabe Homobono, Luis Manuel De Alfonso Vazquez, Olatz Estévez Caballero,

Maria Garcia Fernandez, Myriam Garcia Ruiz, Itziar Gastaca Garcia, Biotza Goienetxea Layuno,

Lucia Gonzalez Endemafo, Fernando Gonzalez Serrano, Ana Isabel Gonzalo Gonzalo, Carmen Lépez Rodriguez,
Claudia Martinez San Martin, Consuelo Panera Uribe, Cristina Rodriguez Herrera y M? Irene Rodriguez Marafion.
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