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REVISION TEMATICA

Ante la actual inclusién de la vacuna anti-
gripal en el calendario vacunal de Euskadi
para los pacientes de 6 a 59 meses, asi como
para los pacientes de riesgo, Osakidetza ha
establecido unas recomendaciones para la
vacunacién antigripal infantil.

En el caso de pacientes alérgicos a huevo,
dado que la ficha técnica mantiene la contra-
indicacién de la vacuna antigripal en caso de
alergia a alguno de sus componentes, entre los
que se encuentra la ovoalbtimina de huevo por
estar cultivada en embri6n de pollo, Osakidet-
za recomienda:
¢ En referencia a las personas con alergia a

huevo con manifestaciones clinicas leves:

no existe contraindicacién para la vacuna-
cion.

* En caso de antecedente confirmado de
reaccién grave (anafilaxia) al huevo: la
vacunacién con vacuna antigripal cultiva-
da en embrién de pollo sera valorada por
un especialista.

Por lo tanto, en el caso de REACCIONES
NO GRAVES tras la ingesta de huevo:

* La vacuna antigripal puede administrarse
en su centro de salud.

* Se aconseja un periodo de observacién de
30 minutos después de su administracion.
En el caso de las REACCIONES GRAVES

tras la ingesta de huevo:

* Los especialistas en Alergologia Infantil
valorardn la administracion de la vacuna
antigripal, siguiendo las recomendaciones
de Osakidetza. Esta se haré a través de una
interconsulta no presencial.

El posicionamiento del consejo interterrito-
rial del Sistema Nacional de Salud, asi como de
las sociedades de alergologfa y pediatria, tanto
estatales como europeas, como son el Comité
Asesor de Vacunas de la Sociedad Espafiola de
Pediatria y la Academia Europea de Alergo-
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logfa e Inmunologia Clinica, basandose en la
amplia bibliograffa, avalan la seguridad de las
vacunas antigripales existentes con contenido
en ovoalbtimina inferior a 1 microgramos de
ovoalbimina (como la Fluarix Tetra®) o menos
de 0,24 microgramos por 0,2 ml (como Fluenz
Tetra® nasal) en los pacientes con alergia grave
a huevo (anafilaxia). Por lo tanto, autorizan
la vacunacién antigripal en esta poblacién en
centros, no necesariamente hospitalarios, con
personal entrenado y medios para atender
eventuales reacciones graves, requiriendo
supervision de 30 minutos tras la administra-
¢idn, como venimos haciendo desde hace afios.

En cualquier caso, existe comercializada
una vacuna tetravalente en cultivo celular (Flu-
celvax Tetra®) en vez de en embrién de pollo, y
por lo tanto, exenta de proteinas de huevo, que
estd autorizada a partir de los 2 afios de edad.
En este caso, no haria falta valoracién por el
especialista. Estas vacunas se consiguen bajo
peticién de enfermeria.
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