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REVISION TEMATICA

Conocer la patologfa oftalmolégica més fre-
cuente por parte del pediatra va a permitir un
mejor manejo de esta, asi como una adecuada
derivacion a Oftalmologia cuando lo precise,
mejorando asi la salud visual de los nifios.

Para ello habra que estar familiarizado con
los métodos de exploracién principales como
el reflejo rojo, reflejo corneal, cover test y toma
de agudeza visual segtin edad.

El empleo de estas pruebas detectara
ambliopia y estrabismo para poder ser deri-
vadas a Oftalmologia y recibir el tratamiento
adecuado.

La ambliopia es la causa més frecuente de
pérdida de vision unilateral en la infancia. Es
fundamental su deteccién precoz ya que solo
es tratable durante el periodo de desarrollo
visual.
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La leucocoria es un signo que nunca debe-
remos pasar por alto por la posibilidad de
esconder tras él patologia que amenace seria-
mente la vision o incluso la vida del paciente.
Hay gran parte de patologia oftalmoldgica
frecuente que inicialmente va a poder ser
manejada por Atencion Primaria, como las
conjuntivitis infecciosas, alérgicas y la obs-
truccién congénita del conducto nasolagrimal,
que deberd ser tratada inicialmente mediante
masaje del conducto e higiene, debiendo ser
remitida a Oftalmologfa hacia el afio de edad
en caso de no mejorfa para realizar sondaje de
la via lagrimal.

Los traumatismo oculares leves podran ser
manejados desde Atencién Primaria, mientras
que los severos deberdn ser remitidos a Oftal-
mologfa.



