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REVISION TEMATICA

La agresi6n sexual contra la infancia (ASCI)
es la imposicién por parte de un adulto o de
otra persona menor de una actividad de carac-
ter sexual a un nifio o nifia aprovechando la
desigualdad de poder para obtener una satis-
faccién sexual.

A diferencia del juego sexual que puede
ocurrir entre nifios y nifias de la misma edad,
dentro del desarrollo normal en la infancia
como imitacién al adulto y sin ningtin tipo de
coerci6n, la agresion sexual siempre se acom-
pafa de manipulacién, seduccién, engafio u
obligacién. Se trata de un abuso de poder en
el que existe una diferencia de edad o madurez
entre la persona agresora y la victima.

Se estima que entre un 10 y un 20% de la
poblacién en Espafia ha sufrido algtn tipo de
agresion sexual durante su infancia®. Segin
el Estudio Anar® la tasa de crecimiento de
los casos de abuso se ha multiplicado x4 en
la ltima década.

Segun el andlisis de sentencias realiza-
do por Save the Children®), un 44,7% de las
agresiones se producen entre los 13 y los 16
afios, aunque la edad media en la que los
nifios y las nifias comienzan a sufrir abusos
es muy temprana, a los 11 afios y medio. El
aumento en esta franja de edad puede estar
relacionado con el aumento de la edad del
consentimiento sexual de los 13 a los 16 afios,
con la reforma del Cédigo Penal en 2015 (art.
183). (Fig. 1).

Entre los factores de riesgo para sufrir
una agresion se encuentran los reflejados en
la tabla I.
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Figura 1. Edad de comienzo de las agresiones sexuales a
nifios y nifias. Fuente: Save the Children®.

Se llama “nifios de la llave colgando” a las
personas menores cuyos padres y madres estan
ausentes de la casa familiar durante muchas
horas por trabajo u otros motivos, y perma-
necen solos durante horas desde la salida del
colegio hasta la llegada de sus cuidadores a
casa. Estos nifios y nifias pueden ser objeto
de abuso debido a la atencién proporcionada
por los agresores.

En relacién a las personas agresoras, no
hay un perfil descrito aunque se sabe que
alrededor del 84% de los abusadores son
conocidos en mayor o menor grado por las
victimas. Casi el 49,5% corresponde al entor-
no familiar en el que el padre es el 12,3%,
la pareja de la madre tfpicamente masculina
9,3%, el abuelo 6% y el tio 3,2% de los agreso-
res en total. Solo en el 12,5% el agresor tenfa
antecedentes®.

La agresion se presenta con una coaccion
sutil, gradual, en el que puede haber un jue-
go de seduccién “eres mi preferida”, “este es
nuestro secreto”, regalos, o amenazas “nadie
te va a creer”, “vas a romper la familia”. La

TaBLA L
Sexo - Nina (1:3)
Edad - 6-12 afos
- Nifias intrafamiliar 7-8 afios
- Nifios extrafamiliar 11-12 afios
Caracteristicas - Incapacidad para resistirse o revelarlo (entornos cerrados)
de la persona menor - Capacidad verbal limitada por discapacidad
- Carencia de afecto en el entorno sociofamiliar
- Victimas de maltrato (polivictimizacién)
Situacién familiar - Problemas de pareja

- Progenitores violentos

- Mujeres maltratadas (no escudo protector)

- Abuso de alcohol (factor desinhibidor facilitador)
- Ocurre en todo tipo de familias
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Con contacto fisico

Sin contacto fisico

- Penetracion - Obligar a ver desnudarse a la persona agresora

- Caricias - Ver como la persona agresora se toca los genitales o mantiene relaciones sexuales con otra persona
- Masturbacién - Obligar a ver peliculas de contenido sexual

- Felacién - Obligar a mantener conversaciones de contenido sexual

- Pedir a la persona menor que pose desnudo/a con el fin de excitarse u obtener placer sexual

TABLA III. CIBERDELITOS SEXUALES. PERFIL DE LA VICTIMA. VICTIMIZACIONES REGISTRADAS SEGUN LA

EDAD. 2021.
Sexo Rango de edad

Desconocido Menores 18-25 26-40 41-50 51-65  >65
Total 10 1.053 36 50 30 16 3
Hombre 2 319 2 5 5 7 0
Mujer 8 718 34 45 25 9 3

Fuente: Informe sobre cibercriminalidad en Espaiia de 2021.

agresion se puede llevar a cabo mediante con-
tacto fisico o sin ella (Tabla II).

La mayoria de las veces no deja huella
fisica.

AGRESION SEXUAL Y TECNOLOGIAS
DE LA INFORMACION (TIC)

Como se ha mencionado al inicio, el incre-
mento de casos de abuso se ha multiplicado,
sobre todo en los tltimos afios, aumentando
especialmente los abusos a través de las tecno-
logias: grooming (36,7% de crecimiento anual) y
sexting (25,0%). En el 22% de los casos de abuso
la tecnologia estuvo implicada®.

El ciberacoso sexual a nifios, nifias y adoles-
centes, también se conoce como Internet groo-
ming o child grooming y su aumento se debe
entre otras cosas a la facilidad de comunica-
cién que permite la red y a la dificultad para la
supervision parental de la vida digital, factores
ambos que posibilitan que los pederastas vean
en Internet un contexto y una herramienta para
perpetrar su acoso®. Tanto adolescentes como
personas adultas pueden ser victimas de este
tipo de chantaje. Sin embargo, existe mayor vul-
nerabilidad en las personas menores que se ven
incapaces de gestionar esta complicada situa-
cién, lo que les sitta a merced del acosador.

El grooming es una forma delictiva de acoso
que implica a un adulto que se pone en contac-
to con un nifo, nifia o adolescente con el fin de
ganarse su confianza para luego involucrarse
en una actividad sexual. Esta practica exige
previamente una estrategia de acercamien-
to, engatusamiento con el fin de ganarse la
confianza de la persona menor por parte del
depredador sexual para asi obtener un elemen-
to de fuerza con el que iniciar el chantaje. Este
elemento puede ser de diversa indole, si bien
el mds comtin es la posesion de alguna imagen
intima que el chantajista amenaza con hacer
publica en caso de que no sean satisfechas sus
peticiones de carécter sexual. Las solicitudes
delos agresores suelen consistir en el envio de
imégenes o videos erdticos, o incluso encuen-
tros personales entre el abusador y la victima,
con el grave riesgo que ello implica.

Segtin el informe de violencia viral publica-
do por Save the Children, el grooming es mucho
méds comiin de lo que pensamos. Uno de cada
cinco nifios ha sufrido este tipo de acoso y
el 15% en més de una ocasién. De media, la
primera vez que sufrieron esta violencia fue
con 15 afios®.

El Informe sobre Cibercriminalidad en
Espana de 20216 destaca que la mayor inci-
dencia de la ciberdelincuencia sexual se da en
las y los menores de edad, siendo los valores

TABLA IV. CIBERDELITOS SEXUALES. PERFIL
AGRESOR. DETENCIONES/INVESTIGACIONES
REGISTRADAS SEGUN SEXO. 2021

Sexo Hombre = Mujer Total
Numero 728 24 752

Fuente: Informe sobre cibercriminalidad en Espafia de
2021.

mas altos en los del sexo femenino. (Tablas
My IV).

OTROS RIESGOS DE LAS TIC
Y CONTENIDO SEXUAL

Se denomina sexting a la elaboracién y
envio de fotos, mensajes o videos de conte-
nido sexual, que con frecuencia se relaciona
con recibir esos mismos contenidos de otras
personas, produciéndose asi un doble patrén
de envio y recepcién, lo que se conoce como
sexting activo y pasivo, respectivamente.

El problema viene cuando el sexting expo-
ne a diferentes riesgos a la juventud, deriva-
dos principalmente de un mal uso por parte
de otros, de los contenidos sexuales que son
enviados.

Estos riesgos estdn intimamente relaciona-
dos con la facilidad de transmitir fotos o videos
de una persona a otra en Internet, la ilimitada
permanencia de este material en la red y el
hecho de que cualquiera pueda acceder a esos
contenidos en el futuro. Ademas, cuando se tra-
ta de menores, el sexting podria estar contribu-
yendo a generar pornograffa infantil que podria
ser distribuida por pedéfilos o pederastas.

Entre las distintas aplicaciones que exiten
para el sexting una de las que mds se ha dis-


http://www.sextorsion.es/
http://www.sextorsion.es/
http://www.sextorsion.es/
https://www.savethechildren.es/donde/espana/violencia-contra-la-infancia/ciberacoso-ciberbullying
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tribuido ha sido “OnlyFans”. Algunos medios
lo han catalogado como un mecanismo que
facilita la prostitucion virtual y ha sido criti-
cado por albergar material de abuso infantil.

Se trata de una plataforma donde los crea-
dores pueden hacer contenido, imégenes y
videos erdticos o sexuales de todo tipo de
categorias, para lucrarse mientras entablan
relaciones con los seguidores.

El sexting estd relacionado con el
desarrollo sexual de los adolescentes. Una
forma de prevenirlo, o de minimizar sus
consecuencias, es trabajar una buena educa-
cién sexual entre los jévenes. Vivir de forma
responsable y saludable las relaciones sexua-
les, siendo conscientes de los riesgos y mini-
mizandolos, es un determinante fundamen-
tal para la salud y el bienestar. Los padres,
madres y profesionales que trabajamos con
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nifios, nifias y adolescentes debemos trans-
mitir la nocién bésica de que desarrollar la
sexualidad de forma saludable y sin riesgos
depende, principalmente del propio compor-
tamiento y de las actitudes de respeto que
uno tenga.
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