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Ignacio Diez Lopez

Querido lector y compariero de la Sociedad
Vasco-Navarra de Pediatrfa:

En el 2020 e] COVID marc6 el trascurrir de
nuestros relojes. En el afio 2021, las vacunas
nos abrieron un horizonte de esperanza, nos
la vefamos muy felices de cara al 2022... Sin
embargo, la realidad, como de costumbre, vino
a poner las cosas de nuevo en su sitio.

Los sanitarios, como parte de esta Sociedad,
no nos hemos visto ajenos a las noticias de gue-
rras a la puerta de Europa, inflacién galopante,
crisis energéticas... sin embargo, los médicos,
pensando que lo peor habia pasado, nos hemos
visto inmersos en una nueva realidad fruto de
la gestion y circunstancias de los tltimos afios:
crisis de recursos humanos y técnicos, unas
plantillas cansadas (fisica y mentalmente), un
nuevo paradigma en la forma de atender a los
pacientes, la telemdtica que, en ocasiones, cho-
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Euskal Herriko Pediatria Elkarteko irakurle eta
adiskide maitea:

Zenbait aldaketa eragin zizkigun COVIDak
2020an. 2021ean, berriz, itxaropenez bete gintuzten
txertoek, eta 2022a askoz hobea izango zelakoan
ginen, baina errealitateak egoeraren gordintasuna
erakutsi zigun, beste behin ere.

Osasungintzako langileok ere —gure
gizarteko partaide izaki- ez gara geratu azkeneko
gertakarietatik aparte: gerra-hotsa Europatik
hurbil, inflazioa etengabe igotzen, energia-
krisiak... Medikuok, ordea —okerrena joana
zela uste genuelarik-, beste errealitate batean
murgildurik aurkitu gara, azken urteotako
kudeaketaren eta inguruabarren eraginez:
pertsonalaren eta baliabide teknikoen krisia,
langile nekatuak (fisikoki eta mentalki), pazienteak
artatzeko paradigma berri bat (telematika, zeinak
batzuetan talka egiten baitu pazienteen arreta-
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Comunicado de la Sociedad Espafiola de Urgencias Pediatricas
(SEUP) ante el incremento del volumen asistencial en las dreas
de urgencias

Algunas unidades de Urgencias atienden hasta un 40% més de casos que antes de la
pandemia

La confluencia de la epidemia de bronquiolitis por VRS, con la gripe y la COVID
dispara las consultas, sobre todo en menores de 4 afios

Son necesarios planes de contingencia para paliar los retrasos en la asistencia

COMUNICADO DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA
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CCOMUNICADO DE LAS ASOCIACIONES DE PEDIATRIA EN RELACION A LA
RESPUESTA DEL GOBIERNO SOBRE LA PEDIATRIA DE ATENCION

PRIMARIA
Las previsiones oficiales no coinciden con los datos que manejan los
sobre las i i i en el primer nivel
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Solicitan que se tenga en

La Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP) y la Sociedad de Psiquiatria Infantil
(SPI-AEP) se adhieren al comunicado de la Asociacién Espafiola de Psiquiatria
de la Infancia y Adolescencia (AEPNYA) sobre la Ley Trans

a miento y experi
aportar los médicos psiquiatras de la infancia y adolescencia y advierten de que no hacerlo es una
negligencia grave institucional en el cuidado de los nifios

ia que pueden

Figura 1. Diferentes comunicados de la AEP.
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Figura 2. Reunién nueva Junta Directiva — Enero 2022. Pamplona.

ca con la necesidad real asistencial que requieren los pacientes, conflictos
laborales, redistribucion de tareas médico/enfermeria. ..

La Pediatria no es ajena a esto. Vivimos en el 2020 en una “pequefia
burbuja” asistencial, pero ahora nos enfrentamos a una nueva realidad: Ia
epidemiologia de viejas conocidas (la bronquiolitis), la cual ha resurgido
multiplicada; la existencia de una crisis de recursos humanos (jubilacio-
nes de una plantilla cada vez mas veterana, huida de efectivos desde lo
publico a otros paises 0 &mbitos privados, una gestion cuestionable de
contratacion del personal en el dmbito de la AP-Hospital) y la falta de
reconocimiento efectivo de las diferentes areas de capacitacién.

La AEP, la AEPap, las diferentes secciones cientificas... han denun-
ciado estos hechos en las tltimas semanas con sendos comunicados
(falta de recursos, colapso de las urgencias, situacién de la bronquiolitis,
defensa de las areas de capacitacién, defensa del menor ante cambios
legislativos).

La SVNP, desde su Junta Directiva, nos hemos unido activamente
a estas iniciativas.

Quiero destacar, entre todas ellas, la que ha sido objeto del lema
de Dia P de este afio 2022: “los nifios también necesitan especialistas
pedidtricos”. Esta frase no solo hace referencia a las areas de subespecia-
lizaci6n, sino también a un merecido reconocimiento de la importancia
de mantener, promocionar y respetar la actividad diferencial que se hace
con la infancia desde la Atencién Primaria.

Este Boletin quiere unirse activamente con esa iniciativa en este ntime-
ro que tienes entre tus manos.

Como pediatras y Sociedad Cientifica debemos reafirmarnos en lo
que siempre hemos luchado: la excelencia en la atencién al menor y
sus familias. Esperemos que las diferentes autoridades sanitarias sean
sensibles a este clamor.

Alo largo de este afio, la SVNP, fiel a sus estatutos, ha mantenido
una intensa actividad representativa y cientifica.

Entre otras, en enero de 2022 se mantuvo una reunion semi presencial
de la nueva Junta constituida de las elecciones de 2021.

En este ntimero encontrards interesantes estudios desarrollados por
sus socios, resiimenes y revisiones temdticas de los diferentes temas tra-
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Figura 3. Entregn
de premios SVNP
a las comunicacio-
nes. Noviembre
22. Pamplona.

behar errealarekin), lan-gatazkak, medikuen eta erizainen eginkizunen
aldaketa...

Pediatria ez da egoera horretatik kanpo geratu. 2020an, «laguntza-burbuila
txiki» batean bizi izan ginen, baina orain bestelako giro bat egokitu zaigu:
«aspaldiko ezagun» batzuen epidemiologia (bronkiolitisa, adibidez, zeina
are gogorrago itzuli baita); giza baliabideen krisia (erretiro ugari, geroz eta
zaharragoa den plantillan; langileak beste herrialde batzuetara edo sektore
pribatura «ihesi» osasun-zerbitzu publikoetatik; pertsonala kontratatzeko
politikaren kudeaketa eztabaidagarria Lehen Arretan eta ospitaleetan) eta
benetako aitortzarik ez trebakuntza-arloetan.

Bai EPEK eta bai sail zientifikoek agiri bidez salatu dute egoera hori azken
asteotan: baliabiderik eza, larrialdi-zerbitzuen kolapsoa, bronkiolitisaren
hedatzea, trebakuntza-arloen egoera, adingabeak lege-aldaketetatik babesteko
premia...).

Bat egin du ekimen horiekin EHPEko zuzendaritza-batzordeak ere.

Horietatik bat aipatzearren, hona 2022ko P Equnaren goiburu izan dena:
«Haurrek espezialista pediatrikoak ere behar dituzte». Azpiespezialitateen
egoera ez ezik, beste hau ere gogora dakarkigu esaldi horrek: zaindu, sustatu
eta errespetatu egin behar dela lehen mailako arretak haurrei eskaintzen dien
berariazko zerbitzua.

Bat egiten du ekimen horrekin esku artean duzun aldizkariaren azken
zenbakiak.

Beti aldarrikatu dugun hori berresten dugu pediatrok eta komunitate
zientifikoak: adingabeen et haien familien arretaren bikaintasuna. Entzungo
ahal dute gure aldarria osasun-alorreko agintariek...

Erakundeko estatutuen aginduari jarraikiz, jarduera zientifiko eta
dibulgatzaile bizia izan du aurten EHPEK.

2022ko urtarrilean, bilera erdipresentziala izan zuen 2021eko
hauteskundeetan aukeratutako zuzendaritza-batzorde berriak.

Elkarteko bazkideen zenbait ikerketa interesgarri dituzu irakurgai zenbaki
honetan, azkeneko bi bilera zientifikoetan (Bilbon, udaberrian; Irufiean,
udazkenean) jorratutako gaien laburpenak eta berrikuspenak, albisteak eta
informazioak...

Euskadiko Jaioberriaren Baheketaren 40. urteurreneko bileran eskainitako
hitzaldi garrantzitsuenak ere irakurgai dituzue. Programa horren zuzeneko
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tados en las dos reuniones cientificas, Bilbao en primavera y Pamplona
en otono; asi como diferentes noticias e informaciones.

También recogemos las ponencias mas importantes que se impartie-
ron en la reunién del 40 aniversario del Cribado Neonatal en Euskadi.
Los nifios de Navarra se benefician directamente de este programa, ya
que sus muestras son procesadas en el Laboratorio de Salud Publica de
Zumudio, unificadas con la de Euskadi y Cantabria.

Esperando que este ntimero sea de tu agrado, os mando un afec-
tuoso saludo.

Ignacio Diez
Director del Boletin
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onuradunak dira Nafarroako haurrak, Zamudioko Osasun Publikoko
Laborategian prozesatzen baitira haien laginak, Euskadiko eta Kantabriakoak
ez ezik.

Aldizkariaren zenbaki hau gustura irakurriko duzulakoan, har ezazu gure
agurrik beroena.

Ignacio Diez
Buletinaren zuzendaria



