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El Comité Asesor de Vacunas de la Asociacidn Espafiola de Pediatria (CAV-AEP) actualiza las
recomendaciones anuales de su calendario vacunal en base a las evidencias cientificas disponibles

La Asociacion Espanola de Pediatria insiste en la necesidad y
la prioridad de disponer de un calendario de vacunaciones
unico y de maximos para todos los nifnos en Espaia

e En opinidn del CAV-AEP alin quedan pendientes decisiones importantes para un calendario de
maximos pediatrico en nuestro pais: inclusion de las vacunas antimeningocécica B,
antirrotavirus y antimeningocdcica tetravalente ACWY en lactantes; tosferina en adolescentes y
papilomavirus humano en varones adolescentes, para que la infancia en Espaia disponga de un
calendario con las mejores expectativas que podamos ofrecer para su salud.

e Mantener las coberturas vacunales en los niveles actuales es lo que esta permitiendo evitar la
reemergencia de enfermedades inmunoprevenibles, hasta ahora practicamente inactivas en
nuestro pais. Este privilegio para los nifios espafioles responde a nuestro modelo asistencial,
que se consigue por la actuacion activa y vigilante de los pediatras especialistas en Atencidn
Primaria.

e El CAV-AEP sigue reivindicando la creacion de un Comité Nacional de Inmunizacion
pluridisciplinar, en el que participen técnicos de Salud Publica del Ministerio y de las
comunidades auténomas, las sociedades cientificas, los pacientes y sus familias; tal y como
recomienda la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). La AEP entiende esencial la inclusion de
pediatras expertos en vacunas para la poblacion infanto-juvenil en la ponencia de vacunas del
Ministerio de Sanidad.

Madrid, 13 de enero de 2020.- El Comité Asesor de Vacunas de la Asociacién Espaiola de Pediatria
(CAV-AEP) insiste en la necesidad imperiosa de un calendario de vacunaciones Unico para todos los
nifios que viven en Espaia, de forma que se mantenga el principio de igualdad en la prevencién de la
enfermedad y en la oferta de salud a la poblacién infanto-juvenil. Asimismo, seria muy deseable que
las comunidades autonomas y el Ministerio hiciesen un esfuerzo econdmico colectivo, que sin duda
es muy rentable en términos de Salud Publica, que permita la financiacion de un calendario
pediatrico sistematico completo y universal. Asi lo recoge el documento “Calendario de
Vacunaciones de la Asociacion Espanola de Pediatria. Razones y bases de las recomendaciones
2021”, en el que el CAV-AEP, como cada afio, actualiza las recomendaciones de vacunacién para
nifios y adolescentes residentes en Espafia, basado siempre en la evidencia cientifica publicada.

Segun asegura el coordinador del CAV-AEP, el doctor Francisco Alvarez, “cada vez se estd mds cerca
de conseguir el calendario de vacunaciones tnico para toda Espafia, pues poco a poco se van dando
pasos en esa direccion, y algunas comunidades han incluido ya un calendario mds avanzado que
otras; aunque aun quedan pendientes algunas decisiones para que todos los nifios espafioles reciban
un calendario de mdximos que mejore sus expectativas de salud, y que sea el mismo para cualquier
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punto de la geografia espafiola, como venimos reclamando desde el CAV- AEP desde hace tiempo”.
Este es el caso de la inclusién de las vacunas antimeningocdcica B, antirrotavirus y antimeningocdcica
tetravalente ACWY en lactantes; tosferina en adolescentes y papilomavirus humano en varones
adolescentes, “para que la infancia en Espafa reciba universalmente un calendario que mejore sus
expectativas de salud”.

Como presidente de la AEP, la doctora Maria José Mellado subraya “el ofrecimiento que la AEP
reitera, de colaboracion, desde hace afios con Ministerio de Sanidad y de la conveniencia de unificar
los 19 calendarios vacunales infantiles espafioles en uno comun de mdximos y semejante a los paises
de nuestro entorno europeo;, y que deberia de contemplar incluir a pediatras expertos en
inmunizaciones del CAV-AEP, en la ponencia interterritorial de vacunas”.

El Calendario de Vacunaciones de la AEP, que recoge tanto las vacunas sistematicas de los
calendarios oficiales espafioles como las inmunizaciones sistematicas no financiadas, se ha
actualizado a partir de las novedades publicadas en los estudios cientificos sobre las vacunas de uso
comun en la infancia, los cambios en el modo en que se presentan las enfermedades evitables
mediante vacunacién y la disponibilidad de nuevas vacunas.

Uno de los objetivos de este calendario es avanzar hacia la unificacion de los esquemas de
vacunacion en nuestro pais. En este sentido, celebran varios cambios que han acercado el calendario
del Sistema Nacional de Salud (SNS) a las recomendaciones de la AEP como son la inclusion general
de la vacuna antineumocdcica en el primer afio de vida; la de la vacuna antivaricela en 2 dosis (a los
15 meses y a los 3-4 afios); asi como el adelanto en la edad de vacunacion de las chicas frente al virus
del papiloma humano; la pauta 2+1 para las vacunas hexavalentes (2, 4 y 11 meses) y, por ultimo, la
vacunacion de adolescentes con la vacuna tetravalente de meningococos (ACWY) a los 12 afios con
un rescate hasta los 18 afios.

Reto 2021: mantener el calendario vacunal al dia

Segun recoge el CAV-AEP en su documento, las campainas de vacunacion contra la covid-19 que,
previsiblemente, se dirigirdn a una parte muy importante de la poblacién a lo largo del afio, podria
absorber gran parte de los recursos dedicados a los programas de vacunacidn, particularmente en los
ambitos de la Atencién Primaria y la Salud Publica. Por ello, el doctor Alvarez subraya que “los nuevos
retos del afio serdn mantener, en este dificil afio, los niveles de coberturas vacunales alcanzados, a
pesar de las exigencias de la respuesta a la pandemia, aunque la experiencia nos estd demostrando
que, principalmente por la actuacion atenta de los pediatras, no tendrian por qué afectarse dichas
coberturas”.

De hecho, este experto aiflade que “mantener las coberturas vacunales en los niveles actuales es lo
que estd permitiendo evitar la reemergencia de enfermedades inmunoprevenibles hasta ahora
prdcticamente inactivas en nuestro pais. Es también prioritario para ello actualizar las eventuales
vacunaciones demoradas o incompletas y optimizar su proteccion mediante las vacunas no incluidas
en los calendarios oficiales”.

Por su parte, la doctora Mellado recuerda “la oportunidad que se nos presenta a los profesionales
responsables de la salud infanto-juvenil durante una epidemia de esta magnitud de hacer educacion
para la salud y de no descuidar la vacunacion sistemdtica de esta poblacion”. En tiempos de
pandemia mas que nunca, “los pediatras debemos ofrecer a las familias una informacion fiable y
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comprensible, transmitirles un mensaje de confianza y seguridad tanto en lo que respecta al entorno
de vacunacion como a las vacunas, y asegurar que los nifios reciben las dosis y las pautas de manera
correcta y completan su calendario vacunal, siempre con el compromiso de las familias. Solo asi
conseguiremos mantener las coberturas vacunales que otorgan el beneficio individual, pero también
consigue la inmunidad de grupo que tanto bien hace a la salud infanto-juvenil en nuestro pais”.

El CAV-AEP aboga una vez mas, pero especialmente este afio en el cual la economia de muchas
familias se ha visto resentida por la pandemia, por la puesta en marcha de nuevas formas de
financiacidén que faciliten la adquisicién de aquellas vacunas no financiadas por el SNS, pero que, en
opinién de la AEP y como se refleja en su calendario 2021, deberian administrarse igualmente a
todos los nifios puesto que todas tienen la consideracidn de sistematicas. “De esta manera, todas las
familias podrian optar de manera equitativa a un calendario de mdximos”, incide el doctor Alvarez.

En otro orden de cosas, el CAV-AEP reivindica la creacion de un Comité Nacional de Inmunizacién en
el que participen no solo los técnicos de Salud Publica del Ministerio y de las comunidades
auténomas, sino también las sociedades cientificas (la AEP sin duda la mas implicada en vacunacion
infantil), los pacientes y sus familias, tal y como recomienda la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

Principales recomendaciones vacunales del CAV-AEP para 2021

En Espafia empezd a detectarse, en 2015, un aumento progresivo de casos de enfermedad
meningocdcica invasora por serogrupos W e Y. El CAV-AEP recomienda mantener la pauta de
vacunacion frente a los meningococos A, C, W e Y, con un esquema de una dosis a los 4 meses de
MenC-TT y dos dosis de MenACWY: una a los 12 meses y otra a los 12-14 anos de edad. Castilla y
Ledn y Andalucia son las Unicas comunidades auténomas que han incluido esta vacuna con esta
pauta en sus calendarios, ya que el resto de las comunidades auténomas solo incluyen la dosis de los
12-14 afios. El CAV-AEP, también recuerda la recomendacion de la vacuna tetravalente
antimeningocdcica en los mayores de 6 semanas de edad con factores de riesgo o que viajen a paises
de elevada incidencia de estos serogrupos. Igualmente, para nifios y adolescentes que vayan a residir
en paises en los que la vacuna se encuentre en el calendario oficial. Las dos vacunas MenACWY estan
disponibles en Espafia desde 2017 y autorizadas para su adquisicidn, previa prescripcion médica, en
las farmacias.

En linea con la enfermedad meningocécica, a pesar de una tasa de enfermedad relativamente baja
pero en base a su alta letalidad y morbilidad en nifios, el CAV-AEP recomienda introducir la vacuna
frente al meningococo B como sistematica en el lactante, en pauta 2+1 con inicio a los 2 meses de
edad. Actualmente, solo dos comunidades auténomas -Castilla Ledn y Canarias- la han incorporado a
sus calendarios oficiales.

En cuanto a la vacunacién frente al rotavirus en lactantes, el CAV-AEP recuerda que evita una
enfermedad que ocasiona ingresos hospitalarios con importante morbilidad a esta edad,
transmisibilidad en convivientes y absentismo laboral familiar.

El CAV-AEP mantiene la recomendacion de la vacunaciéon sistemdtica universal frente al virus del
papiloma humano (VPH), tanto en chicas como en chicos, preferentemente a los 11-12 afos, para
prevenir las enfermedades relacionadas con este virus; recordando que esta vacuna, previene
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directamente un cancer. Se aconseja administrar dos dosis a los 11-12 afios. Actualmente, ya se
vacuna a los varones en el calendario sistematico en 37 paises del mundo. “Los adolescentes varones
deberian inmunizarse frente a este virus dado su potencial en la prevencion de las verrugas genitales
y el cdncer asociado al VPH en esta poblacion, la mejora que supondria para la inmunidad de grupo
en la mujer y la ayuda a la erradicacion global de la infeccion por el VPH”, asegura el doctor Fran
Alvarez.

Por ultimo, en Espafia, solo una comunidad, Asturias, contempla en su calendario vacunal la
administracién de la vacuna Tdpa en la adolescencia, para ayudar a evitar la tosferina en los lactantes
donde es muy agresiva.

Sobre la Asociacion Espaiiola de Pediatria (AEP)

La Asociacion Espafiola de Pediatria es una sociedad cientifica que representa a cerca de 14.000
pediatras que trabajan tanto en el &mbito hospitalario como de atencidon primaria. Estd integrada por
todas las sociedades cientificas de pediatria regionales y las sociedades de pediatria de las distintas
especialidades. El principal objetivo de la asociacion es velar por la adecuada atencion sanitaria,
fomentar el desarrollo de la especialidad, tanto en sus aspectos asistenciales como en los docentes y
de investigacidon, ademas de asesorar a todas aquellas instituciones competentes en asuntos que
puedan afectar o afecten a la salud, desarrollo e integridad del nifio y del adolescente.
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